ADAM

Seleziona le domande che rispecchiano la tua attuale condizione psico-fisica:
1. Hai notato una riduzione del desiderio sessuale?
2. Hai notato una mancanza di energia fisica in generale?
3. Hai notato una riduzione della forza e/o resistenza fisica?
4. Hai notato una riduzione di statura (altezza)?
5. Hai notato una riduzione della capacita di “goderti”’ la vita?
6. Ti senti triste o giu di morale?
7. Le tue erezioni peniene sono meno valide rispetto al passato?
8. Hai notato di recente un deterioramento della tua capacita di fare attivita sportiva?
9. Tendi ad addormentarti subito dopo cena?

10.Hai notato di recente un deterioramento della tua capacita lavorativa?

E possibile che ci sia una carenza di testosterone se c’é risposta positiva:
* alladomanda 1 da sola;
* alla domanda 7 da sola;

* contemporanea a 3 domande.



